
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のぞみ 
2023 年夏季号(7月 1 日発行)No.38 

NPO 法人 成年後見のぞみ会 

〒178－００64 

練馬区南大泉 4‐29‐35 

代表 照山 忠利 

電話 ０８０－１７００－１０５０ 

Email：info@kouken-nozomi.org 
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のぞみ会の 10 年 

 2012（平成 24）年 9 月、私は東京大学法文 1 号館 25 番教室にいました。あの大学入試の

ニュースで流される大教室。ここで「市民後見人養成講座」の第 5 期が開始されたのです。受講

生は約 400 名、北は北海道から南は九州まで全国から集まってきました。まるで一大社会運動

を起こそうかというような熱気に包まれていたのを思い出します。 

 その頃、会社生活を終えた私はアフターをどう過ごそうか迷っていました。遊びたい気持ちは

山々なれど、何らかの社会貢献の道はないかと考えたときに、東大が募集する「市民後見人養成

講座」を目にしたのです。成年後見制度の何たるかも知らずに、早速受講料 7 万円を払い込み、

受講生となりました。以降 4 月の修了証書授与式までの半年間、毎月の土日を利用して講義や演

習、討論、見学など幅広い学習が行われました。 

 当時の成年後見制度の利用者数は 168 千人でしたが、2031 年には 100 万人になる。その

うち市民後見人は 26 万人が必要であるとされ、これを担う人材を養成することが何より急務と

言われました。このため受講生は各地域で NPO 法人を設立し、市民後見の爆発的な需要に応え

るべしとの指導がなされたのです。私たちは練馬区と豊島区の受講生 6 名でチームを作り、NPO

設立の準備をすることになりました。「のぞみ会」の誕生です。 

法人設立に並行して、成年後見制度の普及啓発活動にも取り組みました。自分たちが習ったば

かりの知識を他人様に教えるわけですから、まさに手探り。各地に出向いて辻説法もどきの説明

会を重ねました。制度を理解しやすいように紙芝居を作ったり、大学の落語研究会を動員した

り、今から考えればまさに滑稽なこともありました。この初期段階で協力して頂いたのが練馬区

社協の美玉さん、楽膳俱楽部の清宮さん、光が丘団地管理組合の増田さん等々です。豊玉リサイ

クルセンターの方々にも第 1 回目の拙い説明会にお付き合い頂きました。いわばこの説明会、勉

強会といったミニ集会が当会の原点です。 

 201４年 1 月に NPO 団体として承認を受け、同年５月に第 1 回通常総会を開催して正式にスタ

ート、今年第１０回の総会を終えました。幾多の試行錯誤や試練を経て、今では練馬区を中心に少し

はその存在を知られるようになりました。「成年後見人講習会」と「100 人規模の講演会」は今では

当会のメイン事業として定着し、法人としての任意後見契約にも進もうとしています。 

 成年後見制度は改善を要する点が少なからずあるとはいえ、今後の高齢社会にとって有用なシ

ステムには違いありません。「後見人 100 万人」の見通しにはまだほど遠いものの、今後着実に

増加傾向をたどることが予想されます。私たちのぞみ会はこれまでの 10 年の反省に立ち、今後

の 10 年を見据えた活動を推進し、社会の期待に応えるべく努力して参ります。 

                              （理事長 照山忠利） 
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総会報告 

創立１０周年記念となる NPO 法人成年後見のぞみ会の第１０回通常総会が、令和５年

５月２８日（日）午前１０時から石神井公園区民交流センター消費者団体活動室で開催され、

全議案を満場一致で可決しました。（出席正会員１１名 委任状出席者 ８ 名） 

【総会の議案】 

第 1 号議案 令和４年度事業報告について 

第 2 号議案 同活動計算書について 

第 3 号議案 令和５年度事業計画について 

第 4 号議案 同活動予算について 

第 5 号議案 役員改選について 

第 6 号議案 その他 

開会にあたり議長に佐藤賢治、議事録署名人に岩渕裕子、吉浦茂樹の両名を選任しました。 

第１号議案では、５回目となる成年後見人講習会（４日間開催）、および健康講演会(すこ

やかに美しく老いる)事業が好評のうち終了との報告がありました。両事業とも参加者から

は高い満足度の評価を頂きました。集客については、さらに工夫が必要との報告。 

第２号議案では、計算書は適正との澤田監事からの報告がありました。 

第３号議案では、６回目の成年後見人講習会は、さらに内容の充実を図る、講演会は、成

年後見制度を身近に感じてもらえるような企画をして 100 人規模の参加者を目指す、また

任意後見受任は、昨年からの継続案件を成約し、更なる案件を取り込むこととする報告がな

されました。 

第５号議案では、役員の再任に加え、澤田新理事、小川新監事の選任が議決されました。 

＊総会の議案資料（事業報告、活動計算書等）は、成年後見のぞみ会のホームページ 

http://www.kouken-nozomi.org/ に掲載していますのでご覧ください。 

 

2023 年度 成年後見人講習会のご案内 

昨年ご好評をいただいた『成年後見人講習会』を、今年も下記日程で行う予定です。 

基礎：9／２３（土）と ９／３０（土） 応用：1０／２１（土）と 1０／２８（土） 

場所：9 月 23 日のみ 練馬区役所 本庁舎 １９階 １９０５会議室 

9 月 30 日以降 ココネリ（練馬区立区民・産業プラザ）3 階 多目的室 

受講料：基礎・応用それぞれ 1,000 円、基礎・応用の合計 4 日間で 2,000 円 

＊当会のホームページにご案内、お申し込みフォームがありますので、ご覧になって下さい。 

◆ホームページのアドレス http://www.kouken-nozomi.org/ 

また、下記のご連絡先からもご案内・受付しています。 

〒178－0064 練馬区南大泉 4－29－35 成年後見のぞみ会 照山忠利 

TEL080－1700－1050  E メール info@kouken-nozomi.org 
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当会の新入会員紹介 

ご案内 

成年後見制度に関する勉強会（出張講座）や個別の相談にも対応いたします。 

成年後見制度って、何だか難しそう… 後見人、私の場合、いつだれに頼んだらよいの？ 

お問い合わせ・お申し込みは下記まで、お気軽にご連絡ください。 

〒178－0064 練馬区南大泉 4－29－35  成年後見のぞみ会 照山忠利 

TEL080－1700－1050  E メール info@kouken-nozomi.org 

熊谷 勝義 

わたくしは今年の１月に「後期高齢者」になり、顧問先の主要な業務を後任に引継ぎ、

週２日程度アドバイザーとして顔を出す勤務形態に変えまして、これを機に老後のライフ

スタイルをどうしようかと思案しているところへ、練馬区報のコラムが目に留まりまし

た。すこやかに、美しく老いる＝人生百年時代の過ごし方筑波大学山田実先生の講演会で

即日予約を入れました。 

聴衆を引き付ける話術はもとより大学での研究成果をベースに分かりやすく説明して

いただきました。とりわけ元気に年輪を重ねるノウハウは毎日の実践の積み重ねであると

の金言に納得しました。 

当日配付された講演会の主催者のチラシに目を通すと「成年後見制度とは」と簡単な解

説とともに、会員募集中のお誘いのコラムに「成年後見講習会・講演会参加費無料」の特

典に引きずられるように申込書を事務局の方に郵送をお願いして後日成年後見のぞみ会

の照山会長から許可をいただき会員になった次第です。 

実は私の友人から「若い時に職場のいじめにより精神障害になった弟が施設に入ってい

る。いつ認知症になるかわからないので一度訪問し意思確認した上で今後のことについて

相談に乗ってほしい。」と依頼を受けていてのぞみ会で得られるであろう経験と知識が役

に立つのではないかとの心構えで、月例打合せ会に臨んでいます。 

小池 智子 

昨年後半より参加させていただいています小池智子です。よろ 

しくお願いします。長く大泉に住み区外で働いていました。これ 

からは地域のことをもっと知り、地域に役に立つ活動に楽しく参 

加したいと思っています。植物や動物の事が好きですが、あちこち 

痛くて写真や映像を見る専門です。アナログ人間なので時代に取り 

残されていますがお手柔らかにお願いします。 
 


